
График прохождения учебного материала  

педагогами дополнительного образования (ОДОД) 

в период дистанционного обучения с 13.04.20 по 30.04.20 

Физкультурно-спортивная направленность 
Отделения Дата 

прове-

дения 

Темы Формат обучения Материалы для самостоятельной 

работы 

Час 

 

дедлай

на 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

Мини-футбол 13.04,  

15.04 

20.04 

 

 

22.04 

27.04 

29.04 

Силовые 

упражнения 

для верха 

футболиста 

 

Упражнения в 

дом. условиях 

на развитие 

скоростных 

качеств 

 

Самостоятельная 

работа 

 

https://vse-kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-domashnei-

trenirovki-po-futbolu.html 

Ведение дневника достижений 

 
https://vk.com/topic20439572_28182959 
(дополнительная литература по 
футболу) 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 

Дневник 

достижени

й 

Мини-футбол 

(дев) 

14.04 

16.04 

21.04 

 

 

23.04 

28.04 

30.04 

Силовые 

упражнения 

для верха 

футболиста 

 

Упражнения в 

дом. условиях 

на развитие 

скоростных 

качеств 

 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-domashnei-

trenirovki-po-futbolu.html 

Ведение дневника достижений 

 
https://vk.com/topic20439572_28182959 
(дополнительная литература по 
футболу) 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 

Дневник 

достижени

й 

Фитнес 15.04 

 

 

 

Фитнес дома 

Онлайн 

тренировка 

 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-kursy.com/read/315-uroki-

fitnesa-dlya-nachinayuschih-

besplatnye-video-dlya-zanyatii-

doma.html 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 
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16.04 

 

 

 

22.04 

 

 

23.04 

 

 

29.04 

 

 

 

30.04 

 

Онлайн 

тренировка 

для 

начинающих 

 

Жиросжигающ

ая тренировка 

 

Аэробика для 

начинающих 

 

Растяжка в 

домашних 

условиях 

 

Стретчинг 

(урок № 2) 

 

Ведение дневника достижений 
 
 
 
 
 
 
 

https://vse-kursy.com/read/293-uroki-

stretchinga-onlain-dlya-

nachinayuschih.html 

 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Дневник 

достижени

й 

Баскетбол 14.04 

 

 

 

 

18.04 

 

 

21.04 

 

 

25.04 

 

 

 

28.04 

 

Повторение 

базовых 

навыков 

баскетболиста 

 

Техника 

броска в 

баскетболе 

 

Штрафной 

бросок 

 

Бросок мяча со 

средней  

Дистанции 

 

Отработка 

техники 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-kursy.com/read/539-uroki-

basketbola-onlain-dlya-

nachinayuschih.html 

Ведение дневника достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
https://fb.ru/article/452517/trenirovka-
basketbolistov-tipovyie-uprajneniya-
osnovnyie-tehniki-osobennosti-obucheniya 
 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 

Дневник 

достижени

й 
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ведения мяча  

 

Наст. теннис 15.04 

 

16.04 

 

17.04 

22.04 

 

23.04 

24.04 

 

 

29.04 

30.04 

 

Правила игры 

 

Правила игры 

 

Тактические 

схемы игры 

 

Набор 

подводящих 

упражнений 

 

Подачи и их 

прием в 

настольном 

теннисе 

 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-kursy.com/read/533-uroki-

nastolnogo-tennisa.html 

Ведение дневника достижений 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 

Дневник 

достижени

й 

Танцевальная 

гимнастика 

17.04 

 

 

 

24.04 

 

Растяжка в 

домашних 

условиях 

 

Стретчинг 

(урок № 2) 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-kursy.com/read/293-uroki-

stretchinga-onlain-dlya-

nachinayuschih.html 

 

Ведение дневника достижений 

18.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru

/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы 

детей 

(родителей

) 

Дневник 

достижени

й 
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Естественнонаучная направленность 
Отделения Дата 

проведени

я 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникаци

и 

Текущий 

контроль 

Астрономия и 

исследование 

космоса 

15.04 

22.04 

29.04 

1 группа: Оптические 

приборы; 

Звезды, Солнце 

2 группа: Галактики; 

Газовые туманности; 

Физические свойства 

галактик; 

Активные ядра галактик. 

Квазары. 

Самостоятельная 

работа 

 

Задания на сайте 

Лекториум 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

Электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

Лабораторный 

практикум 

1 и 2 

группа: 

13.04 

20.04 

27.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 и 4 

группа: 

14.04 

21.04 

28.04 

Измерение плотности 

методом трапеции; 

Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления; 

Определение КПД  

модели генератора 

электрического тока. 

Исследование 

комбинированного  

соединения проводников. 

 

Определение закономерности 

фотоэффекта. 

Измерение освещённости 

поверхностей. 

Измерение  

КПД электрического 

нагревателя. Качественные 

эксперименты 

Самостоятельная 

работа 

Задания на портале 

РешуЕГЭ 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

Скайп Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

Математика для 

увлеченных 

15.04 

22.04 

29.04 

Решение задач (1 и 2 группа) 

 

Самостоятельная 

работа 
Задания на 

РешуЕГЭ 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

Электронная 

почта  

Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

 



Социально-педагогическая направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникаци

и 

Текущий 

контроль 

В мире русского 

языка 

Группа 1: 

13.04 

20.04 

27.04 

Группа 2: 

14.04 

21.04 

28.04 

Составление текстов разных 

типов и стилей. 

Самостоятельная 

работа 

ЯКласс, РЭШ 11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

 

Электронная 

почта 
Комментарий 

выполненной 

работы  

Английский для 

любознательных 

18.04 

25.04 

 

 

 

Покупки. 

Говорение: предложения и 

рекомендации. 

Грамматика: what if/suppose; 
Преступления.  

Аудирование: интонация и 

стресс. 

Грамматика: ударные глаголы 

и существительные; 

Мода. 

Говорение: произношение. 

Грамматика: transferred 

отрицание. 

Самостоятельная 

работа 

МcMillan 

ФИПИ 

zoom 

11.04 

23.04 

30.04 

Электронная 

почта 
Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественная направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникаци

и 

Текущий 

контроль 

Хор 17.04 

24.04 

Работа над сценическим 

репертуаром. 

Фантазия и образное 

мышление, осмысленное 

пение/ 

Праздники, концерты, 

различные мероприятия. 

Самостоятельная 

работа 

 

Задания на 

classroom.google.co

m 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

 

Электронная 

почта, 

мессенджеры 

Комментарий 

выполненной 

работы 

Вокал 14.04 

21.04 

28.04 

Работа над сценическим 

репертуаром. 

Применение ранее 

полученных певческих 

навыков 

Самостоятельная 

работа 

Задания на 

classroom.google.co

m 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

 

Электронная 

почта, 

мессенджеры 

Комментарий 

выполненной 

работы 

 

Техническая направленность 
Отделения Дата 

проведени

я 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникаци

и 

Текущий 

контроль 

Олимпиадная 

информатика 

16.04 

23.04 

30.04 

Построение и преобразование 

логических выражений; 

Обработка массивав 

(заполнение, считывание, 

поиск, сортировка, массовые 

операции и др.); 

Анализ алгоритма, 

содержащего цикл и 

ветвление; 

Анализ программы, 

использующей процедуры и 

функции 

Самостоятельн

ая 

работа 

 

Задания на РешуЕГЭ, 

сайт Полякова 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

Социальная 

сеть, 

электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 

3-D моделирование 18.04 

25.04 

 

Удаление несквозных частей 

предмета. Выполнение детали 

с различными формами 

удаленных частей 

Выполнение сборной детали с 

Самостоятельн

ая 

работа 

Якласс 11.04 

24.04 

30.04 

 

Электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 



разрезом - Проектирование 

детали, состоящей из двух 

частей (вырез ¼ или пополам) 

Выполнение сборной детали с 

разрезом - Выполнение 

детали. 

Олимпиадное 

программирование 

18.04 

25.04 

Решение задач Самостоятельн

ая работа 
Neerc.ifmo.ru 11.04 

20.04 

27.04 

Социальная 

сеть, 

электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 

Робототехника 5.04 

22.04 

29.04 

Работа над проектом Самостоятельн

ая 

работа 

LEGO Digital 

Designer 

11.04 

18.04 

25.04 

30.04 

Социальная 

сеть 

Комментарий 

выполненной 

работы 

 

 


