
8 советов от детей, 

как вести себя в 

соцсетях 
«Мы же не читаем переписку 

родителей» 



1. Добавляйтесь в друзья к ребёнку, 
пользуйтесь мессенджерами. 

• Если родители в сетях – в этом нет ничего 
особенного, наоборот, это удобно. Если в 
какой-то момент пропадает возможность 
связаться по телефону – деньги 
закончились или ещё что-то, то можно 
написать в соцсетях сообщение. (Маргарита 
Муравьёва, 11 класс, 17 лет) 



2. Не воспитывайте детей в соцсетях 

• «Не нужно нас как-то обвинять или осуждать 
за то, что мы пишем на своей странице. Мы 
пришли сюда, чтобы выражать свою точку 
зрения» (Варвара Нехезина, 7 класс, 13 лет) 

• «У меня не было таких ситуаций, но я видела, 
как девочке мама  пишет под фотографией: 
«Ты что так губы накрасила?!». И, по-моему, 
это ставит в глупое положение как раз не 
девочку, а взрослого человека  - её маму» 
(Маргарита Муравьёва, 11 класс, 17 лет 



3. Подумайте, прежде чем 
публиковать фото ребёнка 

• «Для меня было большой проблемой то, 
что моя бабушка довольно много меня 
фотографирует и выкладывает некоторые 
фотографии, которые мне не нравятся, - не 
нравится,, как я на них выгляжу. В итоге мы 
с ней договорились, что она будет 
показывать их сначала мне, а выкладывать 
и тегировать меня только на тех фото, 
которые мне тоже нравятся» (Фёдор Кваша, 
8 клас, 14 лет) 



4. Не будьте слишком навязчивы 
(Мой богатырь, мой красавчик, мой сыночек, красавца воспитала, 

какой мужественный ит.д. 

 • «Наверное, самое главное, особенно после 
16 лет и старше, минимальное 
взаимодействие между родителями и 
детьми в соцсетях. Если родители всё время 
что-то лайкают и комментируют на вашей 
страниц, друзья будут относиться к этому… 
ну не очень. Можно добавлять своих детей 
в друзья, но активности проявлять 
поменьше» (Фёдор Нехезин, 10 класс, 16 
лет) 



5. Мои друзья 

• «Нельзя заходить на страницы моих друзей и 
там что-то комментировать. Мы же не идём к 
маме на её страницу в фейсбуке и не портим 
там мнение её друзей о нас. Так лучше не 
делать, кроме тех случаев, когда мы сами 
попросим: например, какой-то друг хочет 
узнать точку зрения взрослого. Ещё 
несправедливо, если мама зайдёт на чью-то 
страницу, увидит там что-то, что ей не 
понравится, начнёт обвинять нас, что мы 
дружим с такими людьми» 



6.Если вам что-то показалось – 
просто спросите 

• «Если бы у меня был ребёнок, то я бы, 
наверное, тщательно проверял, что он делает 
в интернет и только потом делал выводы. Если 
к нему добавляются неизвестные мне люди, 
если меня что-то беспокоит – я бы сначала 
поговорил с ним, попытался понять, что 
происходит, потому что это не всегда значит, 
что ребёнок в опасности. Может, я просто его 
не понимаю. Но именно в такой 
последовательности – а не наоборот, как 
многие делают» (Сергей Новиков, 9 класс, 15 
лет) 



7.Читать переписку - запрещено 

• «Моя переписка – это моё личное 
пространство. Даже если ребёнку 10 лет – 
это его личное дело. Родители просто 
должны понять, что не смогут его 
контролировать всё время. Он может 
общаться с этими людьми иначе. Ну и 
вообще, я же считаю правильным такой 
полный контроль» (Михаил Великанов ,11 
класс, 18 лет) 



8. Научите детей безопасности в 
интернете 

• «Лично я всегда проверю профиль 
человека, который добавляет меня в 
друзья. Если я вижу многих своих друзей у 
него в друзьях – добавляю. Когда ко мне 
пытается добавиться кто-то незнакомый , я 
сначала разговариваю с ним в чате задаю 
вопросы» (Георгий Новиков, 9 лет, 15 лет) 


