
График прохождения учебного материала  

педагогами дополнительного образования (ОДОД) 

Физкультурно-спортивная направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

Мини-футбол 06.04,  

 

 

 

08.04 

Тренировка 

ног 

футболиста 

 

Силовые 

упражнения 

для верха 

футболиста 

 

Самостоятельная 

работа 

 

https://vse-

kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-

domashnei-trenirovki-

po-futbolu.html 

Ведение дневника 

достижений 

11.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы детей 

(родителей) 

Дневник 

достижений 

Мини-футбол 

(дев) 

07.04 

 

 

 

09.04 

Тренировка 

ног 

футболиста 

 

Силовые 

упражнения 

для верха 

футболиста 

 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-

kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-

domashnei-trenirovki-

po-futbolu.html 

Ведение дневника 

достижений 

11.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы детей 

(родителей) 

Дневник 

достижений 

Фитнес 08.04 

 

 

 

 

09.04 

Быстрая 

разминка 

перед 

тренировкой 

 

Фитнес дома 

 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-

kursy.com/read/315-

uroki-fitnesa-dlya-

nachinayuschih-

besplatnye-video-dlya-

zanyatii-doma.html 

Ведение дневника 

достижений 

11.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы детей 

(родителей) 

Дневник 

достижений 

Баскетбол 07.04 

 

Повторение 

базовых 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-

kursy.com/read/539-

11.04 Эл.почта, 

Российская 
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(родителей) 
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11.04 

навыков 

баскетболиста 

 

Техника 

броска в 

баскетболе 

uroki-basketbola-

onlain-dlya-

nachinayuschih.html 

Ведение дневника 

достижений 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Дневник 

достижений 

Наст. теннис 08.04 

 

09.04 

 

10.04 

Правила игры 

 

Правила игры 

 

Тактические 

схемы игры 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-

kursy.com/read/533-

uroki-nastolnogo-

tennisa.html 

Ведение дневника 

достижений 

11.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

Отзывы детей 

(родителей) 

Дневник 

достижений 

Танцевальная 

гимнастика 

10.04 Растяжка в 

домашних 

условиях 

Самостоятельная 

работа 

https://vse-

kursy.com/read/293-

uroki-stretchinga-

onlain-dlya-

nachinayuschih.html 

 

Ведение дневника 

достижений 

11.04 Эл.почта, 

Российская 

электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/ 

Группы в соц. 

сетях 

 

Отзывы детей 

(родителей) 

Дневник 

достижений 

 

Естественнонаучная направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

Астрономия и 

исследование 

космоса 

08.04 Оптические 

приборы (1 

группа) 

Галактики (2 

группа) 

Самостоятельная 

работа 

 

Задания на сайте 

Лекториум 

11.04 Электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

Лабораторный 

практикум 

06.04 (1, 2 

группа) 

 

 

Измерение 

плотности 

методом 

трапеции 

Самостоятельная 

работа 

Задания на портале 

РешуЕГЭ 

11.04 Скайп Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 
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07.04 (3, 4 

группа) 

Определение 

закономерности 

фотоэффекта 

Математика для 

увлеченных 

08.04 

 

 

Решение задач 

(1 и 2 группа) 

 

Самостоятельная 

работа 
Задания на 

РешуЕГЭ 

11.04 Электронная 

почта  

Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

 

Социально-педагогическая направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

В мире русского 

языка 

06.04 Составление 

текстов разных 

типов и стилей. 

Самостоятельная 

работа 

ЯКласс, РЭШ 11.04 Электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы  

Английский для 

любознательных 

07.04 

 

 

 

 

Тема: Покупки. 

Говорение: 

предложения и 

рекомендации. 

Грамматика: 
what if/suppose. 

Самостоятельная 

работа 

МcMillan 

ФИПИ 

zoom 

11.04 Электронная 

почта 
Комментарий 

выполненной 

работы, 

тестирование 

 

 

Художественная направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

Хор 10.04 Работа над 

сценическим 

репертуаром. 

Фантазия и 

образное 

мышление, 

Самостоятельная 

работа 

 

Задания на 

classroom.google.co

m 

11.04 Электронная 

почта, 

мессенджеры 

Комментарий 

выполненной 

работы 



осмысленное 

пение 

Вокал 07.04 Работа над 

сценическим 

репертуаром. 

Применение 

ранее 

полученных 

певческих 

навыков 

Самостоятельная 

работа 

Задания на 

classroom.google.co

m 

11.04 Электронная 

почта, 

мессенджеры 

Комментарий 

выполненной 

работы 

 

Техническая направленность 
Отделения Дата 

проведения 

Темы Формат 

обучения 

Материалы для 

самостоятельной 

работы 

Час 

 дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

Олимпиадная 

информатика 

09.04 Построение и 

преобразование 

логических 

выражений 

Самостоятельная 

работа 

 

Задания на 

РешуЕГЭ, сайт 

Полякова 

11.04 Социальная сеть, 

электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 

3-D 

моделирование 

10.04 Удаление 

несквозных 

частей предмета. 

Выполнение 

детали с 

различными 

формами 

удаленных 

частей 

Самостоятельная 

работа 

Якласс 11.04 Электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 

Олимпиадное 

программирован

ие 

10.04 Решение задач Самостоятельная 

работа 
Neerc.ifmo.ru 11.04 Социальная сеть, 

электронная 

почта 

Комментарий 

выполненной 

работы 
Робототехника 08.04 Работа над 

проектом 

Самостоятельная 

работа 

LEGO Digital 

Designer 

11.04 Социальная сеть Комментарий 

выполненной 

работы 
 


